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ACTAN® 44
FECHA: Bogota, abril 30 de 2025.
HORA: 11:00 am — 3:00 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Manual dietario — Derivaciones generales

ASISTENTES: Talento humano del centro integrarte atencién interna grupo 12

ORDEN DEL DIA:
Se inicia la actividad con preguntas para ver los conocimientos actuales
Se realiza socializacion del manual dietario y de las derivaciones que tienen

DESARROLLO:

Se da inicio con preguntas a los asistentes

La socializacion se lleva a cabo con juego donde deben sacar un papel y responder, de lo
contrario deben realizar una penitencia, acorde a cada pregunta realizada se aclaran las dudas

y conceptos

Que es el manual dietario - Cuantas derivaciones conocen - Que se tiene en cuanta para realizar
las derivaciones dietarias - Derivaciones por consistencias - Derivaciones por macronutrientes —
Derivaciones por micronutrientes — Dietas especiales

Finalmente se trasmite via digital una presentacién en PDF con la siguiente informacién para
recordar y reforzar lo socializado
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfonao: 3 27 97 97
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A la actividad asisten 22 personas incluida la nutricionista quien es la responsable de la actividad.
Se observa que los asistentes al inicio de la actividad solo tienen claro las derivaciones por
consistencias, durante la actividad distinguen las derivaciones por consistencia. aporte caldrico,
micro y macro nutrientes identificando las caracteristicas generales y la importancia de ofrecer
una derivacion adecuada que mejore o mantenga la condicién nutricional y medica, evitando
episodios de atoramientos y broncoaspiracion de alimentos.
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DIFICULTADES
La actividad debi6 realizarse en dos turnos del mismo dia y queda pendiente el turno siguiente
de enfermeria y servicio de alimentos para el mes de mayo y cubrir asi al talento humano

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Realizar la actividad acorde a los turnos presentes y en grupos para evitar dejar sola la poblacion
beneficiaria del centro

MATERIAL DE APOYO
Computador, hojas con preguntas, celular

REGISTRO FOTOGRAFICO

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Telefono: 3 27 87 97

Correo electronice institucional: infegracion(@sdis.gov.co
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para mayo de 2025 con el turno siguiente y
para todo el talento humano para el mes de julio de 2025

En constancia de lo anterior firman:

e —

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elaborg: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
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